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Mot de bienvenue du directeur

Bonjour et bienvenue au sein de notre Institut de Formation. Notre mission
est de faire de vous des professionnel.le.s de santé réflexifs, autonomes et
porteurs de valeurs humaines. C'est dans cet esprit et dans le respect de
ces valeurs que I'ensemble de la formation est dispensé.

Notre équipe est composée de personnels pédagogique, administratif et
technique. Celle-ci est a votre écoute et en attend autant de vous.

C'est dans ce respect mutuel et dans la communication que vous pourrez
pleinement envisager votre formation.

Sébastien Girold



L'IFMK de Vichy

Fondé en 1941, I'lFMK de Vichy formait a I'origine des masseurs-doucheurs,
répondant aux besoins spécifiques des établissements thermaux de la
région. A cette époque, la formation était dispensée sur 2 ans.

Au fil des décennies, l'institut a su évoluer pour s'adapter aux exigences == s
croissantes de la profession. La formation est désormais dispensée sur 4 58
ans, conformément aux standards actuels de la kinésithérapie. '

§id»

Les anciens locaux, sur le site de I'hépital.

En 2018, I''FMK de Vichy a fait peau neuve avec l'inauguration de ses nouveaux
locaux, pensés pour offrir un cadre d'apprentissage plus spacieux, moderne,
lumineux et fonctionnel. Cette transformation marque une etape importante
dans l'histoire de l'institut, avec des espaces pédagogiques repenses, des salles
de pratique équipées, et un environnement propice a I'épanouissement des
étudiants.




Qrganigramme

Equipe de Direction
Sébastien GIROLD - Directeur
Aurélie JAZDZEWSKI - Directrice Adjointe / Responsable pédagogique des A3
Nathalie BERNARDO - Assistante de direction

Equipe Administrative

Amal AYADI - Accueil / Admissions-Suivi administratif des étudiants
Eliott PRISSETTE - Agent technique / Communication

Samira MAKHEBI - Planification des examens

Sandra PONTONNIER - Planification des cours / Assistance qualité
Isabelle L. - Gestion vacataire / Responsable qualité

Angélica LEGUILLON - Assistante des stages / Erasmus /
Responsable relations Internationales

Jean Michel LEVADOUX - Documentaliste / Responsable matériel

Equipe Technique
Nadia METAIS - Agente d'entretien
Anne MOSBAH - Agente d'entretien

Equipe Pédagogique
Sandrine EXBRAYAT - Responsable pédagogique des A2
Philippe DEAT - Co-Responsable pédagogique des A3
Céline CHARLES - Responsable pédagogique des A4
Alban PLANTIN - Responsable pédagogique des A5
Florence CURIEN - Responsable des stages

Raphaél TOURNIER - Formateur permanent



2 - Deroulement de la
premiere annee




Programme
Redagogique

Cette 1ere année au sein de I'lFMK de Vichy s'integre dans le premier cycle de formation a l'Institut (A2 et A3). Elle
comprend 11 Unités d'Enseignement (UE).

Les 4 premieres UE constituent les enseignements fondamentaux tels que la santé publique, les sciences humaines
et sociales et les sciences de la vie.

Les UE 6 et 7 assurent l'acquisition des techniques de base en Masso-kinésithérapie appliquées aux membres
inférieur et supérieur.

Les UE 8 a 9 représentent les enseignements en anglais de la santé et en recherche.

L'UE 11 est consacrée a la formation clinique (stages).



Stages

1'e année

Stages 1 et 2 : découverte du systeme de santé, de |la profession et du parcours du patient, initiation a la pratique
clinique.

Années suivantes

Stages 3 et 4 : approche bio-psycho-sociale d'une personne soignée en lien avec les champs cliniques et
méthodologiques, la formation a la pratique clinique ciblant I'ensemble des 11 compétences a un niveau 1 «
d'acquis méthodologiques », en lien avec 'UE 10 « élaboration du raisonnement professionnel et analyse réflexive ».

Stages 5 et 6 : acquisition des compétences cceur de métier (de C1 a C5) formalisées dans I'UE 25 « démarche et
pratique clinique : conception du traitement et conduite de l'intervention ». Formation a la pratique clinique ou hors
clinique.

Stage 7 - clinicat : stage professionnalisant, en secteur clinique, temps plein de 12 semaines en 5% année (A5). Le
stagiaire peut également réaliser des activités hors clinique, notamment dans un laboratoire de recherche lié au
secteur clinique.




Repartition des UE

1er Cycle 2e Cycle

18 ECTS 24 ECTS
Stage 1/ e . Stage 5/ Institutionnel ou :
Institutionnel 3 semaines ny 6 semaines
A2 A4 libéral
Stage 2/ _ : Stage 6/ Institutionnel ou :
6 semaines
A Institutionnel 3 semaines Ad libéral
Staf\g =4 Institutionnel 6 semaines
*
Staie57 / Au choix 12 semaines
Staﬁ: S Libéral 6 semaines

*Possibilité de réaliser le stage 7 en Erasmus.



3 - Vie etudiante



Les associations de l'Institut

L'’AKtEEV est I'Association des Kinésithérapeutes Etudiant a |'Ecole de Vichy.
Depuis 1963, cette association a le r6le de BDE (Bureau des Etudiant-es).
Elle a pour but de faciliter, d'améliorer et développer la vie étudiante de l'institut.

Cultive Ta Pastille est une l'association qui promeut et complete la vie
étudiante. Réductions culturelles, produits locaux a prix réduits, découverte des
environs, activités sportives... Tout pour profiter de la vie étudiante vichyssoise
en dépensant le moins possible !




Le Comité d'Organisation du Gala de I'lFMK de Vichy est une association a but
non lucratif composée d'étudiants de l'Institut. Elle permet chaque année a des
professionnels ainsi qu'a des étudiants d'assister a diverses interventions
animées par des spécialistes renommeés de la profession. Lors de cette journée,
VOus pourrez assister aux ateliers de conférenciers différents qui auront pour
theme principal la kinésithérapie et ses dernieres avancées. L'équipe du COGIV
organise également la soirée célébrant les nouveaux diplomés de I'IlFMK en

présence de leurs proches.

Le Regroupement Associatif des IKEistes Vichyssois.e.s (RAIV) prépare les
étudiant.e.s a un évenement national rassemblant tous les étudiant.e.s en
kinésithérapie de France nommeé les Inter-Kiné Ftudiants (IKE). Ce pole a donc
comme principal objectif de récolter des fonds par le biais de divers evenements
festifs et associatifs pour pouvoir diminuer le colUt de participation des

étudiant.e.s.




VICHY

CAMPUS

Vichy Campus est le campus d‘enseignement supérieur de Vichy et de son
agglomération. Il réunit 15 établissements d'enseignement supérieur ainsi qu'un
ensemble de partenaires. Avec plus de 3000 etudiants accueillis a la rentrée 2023,
Vichy Campus est ainsi le deuxieme plus grand campus d'enseignement supérieur de
I'ex-Auvergne apres Clermont-Ferrand.

Le Campus de Vichy offre un environnement agréable et bienveillant pour les
étudiants qui y posent leurs valises. Outre ses formations et les divers équipements
universitaires, c'est la force d'un réseau composé de lycées, écoles privées et
formations universitaires, qui permet de proposer un ensemble de services afin de
faciliter l'installation et le parcours universitaire des étudiants : logement, santé,
emploi, activités culturelles et sportives...

Les étudiants disposent ainsi d'une vie culturelle, musicale, sportive riche tout au long
de l'année.

Besoin d'un logement ou d'un bon plan pour se restaurer a moindre frais ?
Retrouvez toutes ces informations, et bien plus encore, sur le site internet du Campus :
www.vichy-campus.fr



https://www.vichy-campus.fr/

Acteur.rices Relais

L'acteur-rice relais en santé mentale est une personne de proximité et de confiance
(étudiant-e ou membre de I'équipe administrative/pédagogique).

Sa mission est de repérer les étudiants en situation de détresse, de mal-étre ou de difficulte,
d'engager un dialogue bienveillant avec eux et de les orienter vers les ressources ou structures

adaptees.

L'objectif est que chaque étudiant-e puisse au quotidien identifier les personnes ressources vers
qui se tourner en cas de difficulté.

Actrices relais

Julie SOIGNON - Etudiante A4
Aurélie JAZDZEWSKI - Membre de I'équipe administrative et pédagogique
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Plans de l'Institut

[#):24%)

'al ‘“ ,',' Scannez ou cliquez sur ce QR Code
. pour accéder aux plans de l'Institut.

—VICHY—



https://vqr.vc/sM7ZV5yq5

Localisation et
voies d'acces

Plan de la Ville de Vichy
Cliquez sur la carte pour I'afficher dans Google Map

Centre ville

Gare SNCF

Centre
Hospitalier

Acces autoroutiers :

Depuis Paris, autoroute A77 (359 km)

Depuis Lyon, autoroute A89 (162 km)

Depuis Montpellier, autoroute A75 (390 km)
Depuis Bordeaux, autoroute A89 (418 km)

Depuis Toulouse, autoroutes A89 et A20 (421 km)

Acces ferroviaire :
Plusieurs liaisons quotidiennes ont lieu entre Vichy
et de nombreuses villes de France.

Pour plus de renseignements, rendez-vous sur
www.sncf-connect.com.



https://www.google.com/maps/place/Vichy/@46.1318557,3.4048477,14z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x47f6cd105f9973e9:0x4093cafcbebb830!8m2!3d46.131859!4d3.425488!16zL20vMGRoams?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTEyMy4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.fr/maps/dir/IFMK,+14+Rue+Fleury,+03200+Vichy/Paris/@45.3574618,-1.2505484,7.5z/data=!4m15!4m14!1m5!1m1!1s0x47f6cd031d9d3a65:0xa6afcea513df2ecd!2m2!1d3.4322051!2d46.1214881!1m5!1m1!1s0x47e66e1f06e2b70f:0x40b82c3688c9460!2m2!1d2.3513765!2d48.8575475!3e0!5i2?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.fr/maps/dir/IFMK,+14+Rue+Fleury,+03200+Vichy/Lyon/@45.3574618,-1.2505484,7.5z/am=t/data=!3m1!4b1!4m14!4m13!1m5!1m1!1s0x47f6cd031d9d3a65:0xa6afcea513df2ecd!2m2!1d3.4322051!2d46.1214881!1m5!1m1!1s0x47f4ea516ae88797:0x408ab2ae4bb21f0!2m2!1d4.835659!2d45.764043!3e0?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.fr/maps/dir/IFMK,+14+Rue+Fleury,+03200+Vichy/Montpellier/@45.3574618,-1.2505484,7.5z/data=!4m15!4m14!1m5!1m1!1s0x47f6cd031d9d3a65:0xa6afcea513df2ecd!2m2!1d3.4322051!2d46.1214881!1m5!1m1!1s0x12b6af0725dd9db1:0xad8756742894e802!2m2!1d3.8761323!2d43.6108535!3e0!5i1?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.fr/maps/dir/IFMK,+14+Rue+Fleury,+03200+Vichy/Bordeaux/@45.6138272,0.1065728,8z/data=!3m1!4b1!4m14!4m13!1m5!1m1!1s0x47f6cd031d9d3a65:0xa6afcea513df2ecd!2m2!1d3.4322051!2d46.1214881!1m5!1m1!1s0xd5527e8f751ca81:0x796386037b397a89!2m2!1d-0.5810938!2d44.8416106!3e0?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.fr/maps/dir/IFMK,+14+Rue+Fleury,+03200+Vichy/Toulouse/@45.5111174,0.9475195,8.75z/data=!3m1!4b1!4m14!4m13!1m5!1m1!1s0x47f6cd031d9d3a65:0xa6afcea513df2ecd!2m2!1d3.4322051!2d46.1214881!1m5!1m1!1s0x12aebb6fec7552ff:0x406f69c2f411030!2m2!1d1.442848!2d43.6048462!3e0?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
http://www.sncf-connect.com/

Bourses

Les etudiants de premiere année en 2026-2027
a I'lFMK pourront saisir leur dossier de demande
de bourse a compter du 1% juin 2026, mais
celui-ci ne pourra étre validée qu'apres
validation par I''FMK de leur inscription, soit en
Septembre 2026.

La Region

Auvergne-Rhone-Alpes

Il vous est possible de faire des maintenant une simulation de demande de bourse pour estimer
votre éligibilité et la hauteur de 'aide qui peut vous étre allouée.

Infos et simulations ICI.


https://www.auvergnerhonealpes.fr/aides/obtenir-une-bourse-pour-suivre-une-formation-dans-le-secteur-sante-social

Nos partenaires

banques

X

CENTRE FRANCE

bangue & assurances

CAISSE DEPARGNE
PROVENCE - ALPES -

LPES - CORSES

Caisse d'Epargne
86, rue Jean Jaures
03200 Vichy

Crédit Agricole
7, place Henri Dunant
63000 Clermont-Ferrand

Valérie LIEVAL Caroline LAKATOS
valerie.lieval caroline.lakatos
@cepal.caisse-epargne.fr @ca-centrefrance.fr

Logements Assurances
~—
s
lalahl 0\\ fi‘
Habitat MACSEF La médicale
Vichy Habitat MACSF La Médicale
22, rue Jean Jaures 2, boulevard Paul 18, rue Lagarlaye
03200 Vichy Pochet Lagaye 63000 Clermont-Ferrand
63000 Clermont-Ferrand
Paola VOCA
paola.voca Claire CHIRENT Maéva BOUILLER
@vichy-habitat.fr  claire.chirent@macsf.fr clermont@lamedicale.fr



Coordonneées utiles

Numeéro de téléphone fixe
04.15.90.00.10

Numeéro de téléphone portable
06.22.52.59.33

Site internet
www.kine-vichy.fr

Adresse mail
Pour toutes demande concernant les modalités d'inscription : inscriptions@kine-vichy.fr

Pour toute autre demande : ifmk@kine-vichy.fr

Pour toutes questions ou demandes d'informations, merci de privilégier nos adresses mail,
particulierement en période d'inscription.

IFMK - 14-16 rue Fleury - 03200 Vichy




